Det tilbyder vi:

| 2015 tilbyder vi Igbe/gahold for
nybegyndere samt holdtraening for
Igbere der vil kunne Igbe 5km, 10km eller
halvmaraton, samt city/skov-fitness for
alle. Der er ingen forventninger om at du
kan lgbe nar du mgder op — bare du har
lysten med dig.

Traeningsugen:
e Torsdag er der tovholdere for alle.
e Tirsdag og spndag mgdes vi lidt
mere frit og lgber en tur i grupper.
e Tirsdag i lige uger + torsdag i ulige
uger tilbydes city/skov-fitness.

Hen over aret er der:

e Forskellige arrangementer med
lgberelevante emner.

e Udflugtsture med Igb pa andre
spendende steder.

e Sidste torsdag i hver maned
mgdes vi i klubhuset til hygge og
en snak efter lgb.

Traeningstider:

Torsdag kl. 19.00 med tovholder
Tirsdag kl. 17.30
Sendag kl. 10.00

Mgdested: Klubhuset Stadionvej

Kom nar du kan - du behgver ikke at kunne
deltage hver gang for at vaere en del af Aarup
lgbeklub.

Kontakt:

aaruploebeklub@gmail.com

Inge tIf. 21 77 97 15
Ingi tIf. 23 27 92 64

Kurt tif. 40 14 17 95
Gitte tIf. 22 25 10 26

Aarup lgbeklub er en klub for alle -

uanset lgbeerfaring og niveau

Aarup

lgbeklub
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loebeklub.aarupboldklub.dk
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Kontingent 2015:

Personer over 14 ar: 300 kr.

Barn til og med 14 ar: 100 kr.

(bgrn Igber kun ifglge med foraeldre)

Overfegrsel til kontonr.:

6880 6026370

Husk at skrive navn pa overfgrslen

Til nye medlemmer udleveres en
refleksvest ved tilmelding

Sponsorer:
e Markussen Sport

e Jan Lund biler

Aarup lgbeklub — indmeldelse

Navn:

By:

Postnr.:

Adresse:

TIf.:

E-mail:

Fedselsdag og ar

For medlemmer under 18 ar kraaves underskrift af foraeldre ved indmeldelse

/20

Dato

Underskrift:




